Приложение 2 к протоколу №4 
[bookmark: _GoBack]«Здоровьесберегающие технологии и здоровый образ жизни учащихся в условиях школы и семьи» (протокол №4)
   Обозначим основные факторы, их 8 влияющих на формирование здоровья школьников, связанные с образовательным процессом.
1. Объём учебной нагрузки (должен соответствовать возрастным и индивидуальным возможностям школьников). 
2. Расписание уроков, распределение нагрузки по дням. Расписание уроков должно быть максимально приближено к санитарно-гигиеническим нормам, удобно для детей. 
Недельная динамика работоспособности выглядит следующим образом: в понедельник происходит врабатывание в учебный процесс. Вторник и четверг для 1-5 классов, а среда и четверг для 8-11 классов дни оптимальной работоспособности. Наиболее низкий уровень работоспособности в пятницу и субботу. 
Дневная динамика работоспособности. У школьников младших классов; на первом уроке работоспособность довольно низкая, так как происходит врабатывание в учебный процесс. Период относительного устойчивого состояния работоспособности наблюдается у учащихся на 2 и 3 уроках. С 4 урока – снижение работоспособности, самый низкий уровень работоспособности наблюдается на последних уроках. В старших классах на 5 уроке, благодаря включению компенсаторных механизмов, возможно повышение работоспособности, а к 6 уроку резко падает. 
3.Организационно-педагогические условия проведения урока :
3.1.Рациональность урока должна быть не менее 60%, не более 80%.
3.2.Количество видов учебной деятельности на уроке должно быть от 4 до 7.
3.3.Продолжительность видов деятельности не более 10 минут, а в первой ступени – 5 минут.
3.4.Число видов преподавания не менее 3 (словесный, наглядный, аудиовизуальный).
3.5.Наличие физической или эмоциональной разрядки (минимум 2).
3.6.Чередование позы ученика
Оптимальное распределение нагрузки во время урока:
	Часть урока 
	Время 
	Нагрузка 
	Деятельность 

	1 этап: Врабатывание 
	5 мин.
	Относительно невелика 
	Репродуктивная, переходящая в продуктивную.

	2 этап: Максимальная работоспособность
	20-25 мин.
	Максимальная. Снижение работоспособности с 15(20) минуты 
	Продуктивная, творческая. Изучение нового материала

	3 этап: Конечный порыв 
	10-15 мин. 
	Небольшое повышение работоспособности 
	Репродуктивная Обработка узловых моментов



     Для поддержания работоспособности необходимо учитывать, что первые 5минут любого урока идёт привыкание к учителю предмета. Оптимальная устойчивая работоспособность длится около 10-15 минут в начальной школе, 20-25 минут в среднем звене, 25-30 минут в старшем звене. После этого на несколько минут наступает переутомление, если не изменить педагогическую тактику наступит состояние утомления, при котором работоспособность заметно падает, и ещё больше снижен интерес к происходящему в классе 
4. Обеспечение интереса к предмету. Развитие учебной мотивации. 
5. Психологический климат (преобладание положительного эмоционального климата) 
6. Стиль педагогического общения (демократичный, гуманный) 
7. Использование активных методов обучения 
8. Личностная и психологическая особенность учителя, его характер. 
Таким образом, современный уровень цивилизации и культуры выдвигает в число важнейших для человека задач – самому научиться, не болеть, быть здоровым. Для системы образования эта задача трансформируется в возможность использовать для достижения этой цели те технологии, которыми как раз и владеет педагог и обеспечить такие условия обучения и воспитания, развития, который не оказывают негативного воздействия на здоровье всех субъектов образовательного процесса.

