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Пояснительная записка 

       Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий по развитию психомоторики 

и сенсорных процессов для 1-4 классов составлена  на основе требований к реализации 

Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

для детей с НОДА (вариант 6.4),разработанной педагогическим коллективом МОУ «СОШ 

№3» в соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ и представляет собой образовательную 

программу, адаптированную для обучения детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития и учитывающая особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию с учетом требований следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 

N 203-ФЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1598;  

• Федеральная  адаптированная образовательная программа начального общего 

образования  обучающихся с ОВЗ, утверждена приказом Министерства просвещения 

Россиской Федерации от 24 ноября 2022 года №1023  

Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по срокам 

формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность восприятия, слабая 

активность, меньший, чем в норме объем, замедленность процесса переработки 

поступающей через органы чувств информации затрудняют их знакомство с окружающим 

миром. Поисковые действия таких детей характеризуются импульсивностью, 

хаотичностью; отсутствует планомерность в обследовании объекта, какой бы канал 

восприятия они не использовали (слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по 

результатам проявляется меньшая полнота и недостаточная точность, односторонность. 

Нарушения зрительной сферы отмечаются в бедности и недифференцированности, 

инертности и непрочности зрительных образов, в отсутствии адекватной связи слова со 

зрительным представлением предмета. Недостаточность пространственно-предметных, 

временных представлений – в их неточности, быстром забывании не только деталей, но и 

важных элементов, уподоблении образов одних объектов другими. Кроме того, у многих 

воспитанников отмечается скованность, недостаточный объем движений, нарушение их 

произвольности, недоразвитие мелкой моторики. 

Таким образом, у детей с проблемами в развитии имеют место нарушения ощущений 

различной модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, 

тактильной и др.) и, соответственно, восприятия объектов, явлений и ситуаций. 

Цельпрограммы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

обучающимися АООП (вариант 6.4). 

Задачи 

1.Создать оптимальные условия для развития сенсомоторных процессов; обогащать 

сенсорный опыт с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся, 

воспитанников. 

2.Совершенствовать общую и ручную моторику. 



3.Корректировать психические процессы (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение), обеспечивающие обучающимся успешность всех компонентов учебно-

познавательной деятельности. 

4. коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

5.Исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

  

      Программа на развитие психомоторных и сенсорных процессов рассчитана на 34 часа. 

Один раз в неделю, 34 рабочие недели. Продолжительность каждого занятия в среднем 30 

минут. 

Структура программы коррекционных занятий по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов включает в себя следующие разделы: 

·        Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование 

предмета; 

·        Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков; 

·        Тактильно-двигательное восприятие; 

·        Кинестетическое и кинетическое развитие; 

·        Развитие зрительного восприятия; 

·        Развитие слухового восприятия; 

·        Восприятие пространства; 

·        Восприятие времени; 

·        Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

Для реализации программного содержания используются следующие учебники и 

учебные пособия: 

1. Метиева Л.А.,. Удалова Э.Я Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии. 

Специальная психология - М.,2007г. 

2 Методика психомоторной практики./ Под ред. Н.Я. Большуновой. – Бердск, 1998 г. 

3 Разина М.С. Страна пальчиковых игр: развивающие игры и оригами для детей и 

взрослых. СПБ. «Кристалл»,1997г 

4 Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. – СПБ. 1996 г. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


